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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Ботьевская основная общеобразовательная 

школа» (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ботьевская 

основная общеобразовательная школа», разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарноэпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Ориентиром для составления учебного плана 1-4-х классов является вариант  

№ 1 Федерального учебного плана начального общего образования Федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных 

приказом от 09.10.2024 № 704.   

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Ботьевская основная общеобразовательная школа» начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  Продолжительность учебного года в 1 

классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.   

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа .  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет:  

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков.  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 
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по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.   

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:   

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

 продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти.  

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе.  

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Ботьевская основная общеобразовательная школа»  языком обучения является 

русский язык.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся  

Обязательная часть учебного плана 1-4-х классов представлена такими 

предметными областями как «Русский язык и литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика и информатика», «Обществознание и 
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естествознание» («окружающий мир»), «Основы религиозных культур и светской 

этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».   

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение 

учебного предмета «Русский язык» в 1-4-х классах отводится по 5 часов в неделю. 

На изучение учебного предмета «Литературное чтение» - в 1-4-х классах 

отводится по 4 часа в неделю.   

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с 

пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях 

отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебными 

предметами «Иностранный язык». На изучение учебного предмета «Иностранный 

язык» в 2-4-х классах отводится по 2 часа.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4-х 

классах отводится по 4 часа в неделю. Изучение информатики в 1–4-х классах 

осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов:  

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование 

разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет);  

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий);  

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture 

Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия);  

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий).  

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий 

мир»)» представлена интегрированным учебным предметом «Окружающий мир». 

На изучение учебного предмета «Окружающий мир» в 1-4-х классах отводится по 

2 часа в неделю.  
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Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и светской 

этики», на изучение, которого отводится 1 часа в неделю в 4-м классе. На 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики».  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение учебного предмета «Музыка» в 1-4-х 

классах отводится по 1 часу в неделю. На изучение учебного предмета 

«Изобразительное искусство» в 1-4-х классах по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 

(технология)». Количество часов, отведенных в 1-4-х классах на учебный предмет 

«Труд (технология)», составляет по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура». Количество часов, отведенных на учебный предмет  

«Физическая культура», в 1 классе составляет 3 часа в неделю, во 2-4 классах – по 

2 часа. Третий час физической культуры во 2-4 классах реализуется в рамках 

внеурочной деятельности «Спортивные игры», а также за счет посещения 

учащимися школьного спортивного клуба. Это позволяет расширить базовое 

содержание учебного предмета «Физическая культура».   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

При формировании части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений,  учитывались запросы  и пожелания участников 

образовательных отношений и возможности школы. Анкетирование обучающихся 

и родителей (законных представителей) 2 – 3 классов показало, что востребованы 

занятия по русскому языку и математике.  

Во 2-3-х классах часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на учебные курсы:  

- «Литературная шкатулка» – по 1 часа в неделю во 2 классе для 

углубления знаний по предмету;  

- «Занимательная математика» – по 1 часу в неделю в 3 классе для 

углубления знаний по предмету.  

В 1-ом и 4-ом классах часов в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, нет.  

Все учебные предметы учебного плана оцениваются по четвертям. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 
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осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. Учебные курсы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по итогам четверти.   

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная аттестация не проводится для обучающихся 1-го класса.   
Промежуточная аттестация во 2-4-х классах проводится в конце года. 

Результаты промежуточной аттестации представляют собой среднее 

арифметическое накопленных текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ.  

В рамках внутреннего мониторинга образовательных достижений 

обучающихся во втором полугодии у 2–4-х классов проводится комплексная 

диагностическая работа на межпредметной основе. Цель проведения 

диагностической работы – оценить уровень сформированности у обучающихся 

функциональной грамотности.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются  

 «Положением  о  формах,  периодичности  и  порядке  

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ленинская 

основная общеобразовательная школа».   

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  
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Учебный план на уровне начального общего образования  

МБОУ «Ботьевская ООШ» на 2025-2026 учебный год   

(ФГОС НОО – 2021 и ФОП НОО, вариант 1)  

  

  

Предметная область  Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю  
1  2  3  4  

Обязательная часть  
Русский язык и 

литературное чтение  
Русский язык  5  5  5  5  
Литературное чтение  4  4  4  4  

Иностранный язык  Иностранный язык  0  2  2  2  
Математика и 

информатика  
Математика  4  4  4  4  

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир")  

Окружающий мир  2  2  2  2  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
Основы религиозных 

культур и светской этики  
0  0  0  1  

Искусство  Изобразительное 

искусство  
1  1  1  1  

Музыка  1  1  1  1  
Технология  Труд (технология)  1  1  1  1  

Физическая культура  Физическая культура  3  2  2  2  
Итого  21  22  22  23  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса          

Литературная шкатулка  0  1 0  0  

Занимательная математика  0  0  1  0  
Итого  0  1  1  0  

ИТОГО недельная нагрузка  21  23  23  23  

Количество учебных недель  33  34  34  34  

Всего часов в год   693  

 

782  782  782  
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План внеурочной деятельности   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

 «Ботьевская основная общеобразовательная школа»  

В 1-4-х классах внеурочная деятельность осуществляется в соответствии с 

реализацией обновленных ФГОС начального общего образования, утвержденных 

приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» и с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования, утвержденных приказом Минпросвещения России от 

16.11.2022 № 992 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования".  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся и реализуется посредством 

различных форм организации таких, как: час общения, соревнования, 

метапредметный кружок, игровой клуб, клуб, объединение, кружок, экскурсии.   

Время, отводимое на внеурочную деятельность, не включается в расчет 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся. Объем внеурочной 

деятельности для учащихся начального общего образования до 1320 часов за 4 

года обучения. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО 

внеурочная деятельность в школе предоставляет учащимся и их родителям 

(законным представителям) несовершеннолетних учащихся возможность выбора 

широкого спектра занятий по основным направлениям развития личности 

(спортивнооздоровительное, духовно-нравственное, социальное, обще-

интеллектуальное, общекультурное).   

Модель организации внеурочной деятельности – с преобладанием 

учебнопознавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам, формированию 

функциональной грамотности и профориентации.   

Направления и виды внеурочной деятельности определены в соответствии 

обновленным ФГОС НОО.  

Внеурочная деятельность организована по направлениям:  

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном»;  

- занятия по формированию функциональной грамотности учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся.  

2. Направления вариативной части:  
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- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся;  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

учащихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов;  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально-ориентированных ученических сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического самоуправления, на организацию совместно с 

учащимися комплекса мероприятий воспитательной направленности.  

Анкетирование обучающихся и родителей (законных представителей) 1-4-х 

классов показало, что востребованы занятия по всем направлениям внеурочной 

деятельности. Обучающиеся и родители (законные представители) выбирали из 

курсов, предложенных школой.  

Инвариантная часть:  

- информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности представлены курсом «Разговоры о 

важном» по 1 часу в неделю;  

- занятия по формированию функциональной грамотности представлены 

курсом «Основы функциональной грамотности» по 1 часу в неделю;   

- занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей учащихся представлены курсом «Сто дорог – одна моя» по 

1 часу в неделю.  

Вариативная часть:  

- занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей учащихся представлены курсами «Я - исследователь» 

по 1 часу в неделю в 1-4-х классах,  «Секреты родного языка» по 1 часу в неделю в 1-

4-х классах, «Шахматы и шашки» по 1 часу в неделю в 1-4-х классах;  

- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов представлены курсами 

«Спортивные игры» по 1 часу в неделю в 1-4-х классах и «Школьный театр 

«Бенефис»» по 1 часу в неделю в 1-4-х классах;  

- занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей учащихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с учащимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности представлены курсами 

«Юные инспекторы движения» по 1 часу в неделю в 1-4-х классах и «Орлята России» 

по 1 часу в неделю в 1-4-х классах.  
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Реализация различных направлений внеурочной деятельности в соответствии с 

ФОП НОО осуществляется через различные направления развития личности: 

коммуникативная, проектно-исследовательская, интеллектуальные марафоны, 

спортивно-оздоровительная, художественно-эстетическая.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность учащихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 

обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав учащихся, проектную и исследовательскую деятельность, 

экскурсии, походы, деловые игры и прочее.  

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с планом внеурочной 

деятельности, расписанием внеурочной деятельности, составленным в соответствии с 

требованиями СанПиН и Положением о внеурочной деятельности школы.   
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Учебный план внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования МБОУ «Ботьевская ООШ» на 2025-2026 учебный год  

(ФГОС НОО – 2021 и ФОП НОО, вариант 1)  

  
  

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 

Сто дорог - одна моя 1 1 1 1 

Юные инспекторы движения 1 1 1 1 

Секреты родного языка 1 1 1 1 

Шахматы и шашки 1 1 1 1 

Школьный театр «Бенефис» 1 1 1 1 

Я - исследователь 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 

  


